PONG TRUNG HA THAO

NAM KIi SINH TREN SAU - VI THUOC TOT CHO SUC
KHOE CON NGUOL

I. NGUON GOC:

Khi nghe nhic dén, nhiéu nguoi van khd ban khodn déng trung ha thao 14 gi? La thuc vat

hay sau?

La dong dugce quy c6 ban chat 1a dang ky sinh cta loai nam
Ophiocordyceps sinensis, trén au tring ciia mot so loai
buwdém thudce chi Thitarodes Viette.

Phan dugc tinh cta loai thudc ndy da duoc chimg minh 13 do

cac chat chiet xuat ter ndm Ophiocordyceps sinensis.

Céc loai nAm ndy phan b rong ¢ chau A va chau Uc vdi trung tim da dang 1 ving Péng A,
d6 13 cac cao nguyén cao hon mit bién tir 4.000 dén 5.000 m nhu: Tay Tang, Tt Xuyén,
Thanh Hai, Cam Tuc, Van Nam.

Pong trung ha thao cha yéu tim thidy vao mua hé viing nii cao trén 4.000m & cao nguyén
Thanh Tang (Thanh Hai - Ty Tang) va Tt Xuyén (Trung Qudc).

Thong thuong, du tring sdu sau mot thoi gian nudi dudng sé trd thanh buém. Tuy nhién, mot
s6 loai 4u tring khi bi nhiém nam Cordyceps Sinensis s& khong thé phat trién thanh buém ma
s€ tr¢ thanh dong trung ha thao.

Vao mua dong, nam bat dau ky sinh vao an hét chat dinh dudng va 1am chét sau non. Nhiing
con sau nay co6 thé da an phai bao tir nAm hoic chung mac bénh nAm ky sinh tir cac 15 tho.
Pén khi sgi nAm phat trién manh, chiing xdm nhiém vao cac mo vat chi, st dung hoan toan
cac chat dinh dudng trong co thé sau. Bén mot giai doan nhét dinh thuong 1a vao mua he am
ap, nam bat ddu moc ra khoi sdu nhu mot ngon co va vuon lén khoi mat dat phat trién thanh
dang cdy (hinh dang giéng thuc vat) va phat tan bao tir. Nhu vay, c6 thé thiy ngudn gbc dong

trung ha thao 13 mot loai ndm ky sinh trong sau buém.



I1. Thanh phin déng trung ha thio

Pong tring ha thao duogc coi 1a bai thude quy, 1a
“sau vang” cua cao nguyén boi theo cac phan tich
hoa hoc cho thdy, trong thanh phan cua dong tring
ha thao c6 chura:

« 17 loai acid amin quy hiém c6 chirc ning

chuyén hoa va tong hop protein cho co thé.

« M0t Iugng lipid I6n la mot trong nhirng thanh
phan quan trong cua co thé.

« Céc nguyén t6 vi lugng nhu K, Na tham gia vao
hoat dong trao ddi chat, hoat hda va co-enzym

xUc tac.

111.DONng trung ha thao co tac dung qi?

- Nang cao hé mién dich: Pong tring ha thao c6 tac dung diéu chinh, ting cudng tinh mién
dich ciing nhu nang luc thuc bao cua cac té bao mién dich. Nang cao ning luc chdng ung thu
ctia co thé, ting cuong chirc ning gan, thiic day qué trinh trao doi chat, chdng lai cac bénh tat.
— Gilip chéng mét mai : Tac dung ciia dong tring ha thao cd thé diéu chinh noi tiét to trong co
thé, ting cudng tuan hoan mau, nhanh chong loai bo Lactic axit va cac chat bi trong co thé.

— Tac dung bé thdn trang dwong : Pong tring ha thao cd hiéu qua rat tot doi vai cac trieu
chtng nhu liét duong, di tinh, dau lung, moi gdi, d6 mo hai tron.....

— Chéng 130 hda : Vién nang dong tring ha thao c6 thé dao thai Radical c6 hai trong co thé,
do d6 c6 tac dung chong 130 hoa, kéo dai tudi tho......

— Phong bénh tim mach: Pong tring ha thao cé tac dung ha duong huyét, ha huyét ap, chdng
r6i loan nhip tim va diéu tiét khi oxy cho mau.

— Tan dam, giam hen suyén : Pong trung ha thao cd tac dung rat tot vé bo than, loi phdi, cam
mau tan dam, cai thién chtic nang phoi, viém khi quan mén tinh ctia ngudi gia va hen suyén. ..
— Logi bé bénh mén tinh : Udng vién nang dong trung ha thao 1au ngay sé c6 tac dung rat rd
rét dbi voi cac bénh nhu viém gan mén tinh, viém da day man tinh, viém khi quan mén tinh

va hen suyén man tinh....



